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СТРУКТУРА РОБОЧОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ З ДИСЦИПЛІНИ

«ОСНОВИ ПРОфІЛАКТИКИ АЛКОГОЛIЗМУ ТА НАРКОМАНIЙ»

(курс за вибором)

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Робоча программа  курсу за вибором з клінічної наркології для вищих медичних закладів освіти України ПМУ рівнів акредитації складена для спеціальностей «Лікувальна справа» 7.110101, «Педіатрія» 7.110104, «Медико-профілактична справа» 7.110105.

Велика розповсюдженість вживання та залежності від психоактивних речовин, алкоголю, наркотичних та токсичних речовин; невпинне зростання кількості хворих цими формами патології; виникнення не тільки психічних, але й різноманітних соматичних і неврологічних порушень при зловживанні алкоголем, наркотиками та іншими токсичними психоактивними речовинами; великі економічні й моральні збитки, що наносить вживання та залежність від психоактивних речовин, роблять цю проблему однією з найважливіших. Проблема вживання й залежності від психоактивних речовин має ще й велике соціальне значення.

В зв'язку з цим є необхідним включення наркології в план теоретичної і практичної підготовки лікаря будь-якого медичного фаху.

Робоча программа складена на підставі типової навчальної програми 2008 року.

Робоча программа структурована на 1 модуль, 2 змістові модулі, теми.

Клінічна наркологія як навчальна дисципліна:

1) грунтується на вивченні студентами психіатрії та наркології, а також медичної психології, які студентами вивчаються на 4 курсі.

2) є поглибленим курсом наркології з питань первинної, вторинної та третинної профілактики алкоголізму та наркоманій через вивчення чинників ризику, етіології, патогенезу, диференціойно-діагностичних ознак, клініки, перебігу, наслідків, методик лікування вживання та залежності від психоактивних речовин.

Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-модульною системою відповідно до вимог Болонського процесу.

Робоча программа дисципліни структурована на 1 модуль, до складу якого входять 2 блоки змістовних модулів: 

Модуль 1. «Основи профілактики алкоголізму та наркоманій»

Змістові модулі:

1. Загальні питання наркології. Основи профілактики алкоголізму.

2. Основи  профілактики наркоманій та токсикоманій.

Обсяг навчального навантаження студентів описаний у кредитах ЕСТS, які зараховуються студентам при успішному засвоєнні ними модулю (залікового кредиту).

Видами навчальної діяльності студентів згідно з навчальним планом є а) лекції, б) практині заняття, в) самостійна робота студентів (СРСР), в організації якої вагому роль мають консультації викладачів.

Тематичні плани лекцій, практичних занять, СРС забезпечують реалізацію у навчальному процесі всіх тем, які входять до складу змістових модулів. Теми лекційного курсу розкривають проблемні питання клінічної наркології. В лекціях викладаються медичні і соціальні аспекти алкоголізму, наркоманій і токсикоманій, особливостей гострої інтоксикації психоактивними речовинами і надання невідкладної медичної допомоги, профілактичні заходи. Перша лекція присвячена загальним закономірностям вживання та залежності від психоактивних речовин, інші лекції - конкретним клінічним формам цієї паталогії.

Практичні заняття та СРС передбачають:

Враховуючи велике значення для ефективності терапії і прогнозування результатів захворювання, його ранньої діагностики, велика увага приділена донозологічним формам вживання алкоголю та інших психоактивних речовин та іх профілактики. 

Поряд із детальним описом клінічних особливостей, стадій розвитку, наслідків алкоголізму, наркоманій і токсикоманій, програма передбачає вивчення вікових, статевих та соціальних особливостей даної патології. Враховуючи швидке зростання кількості наркоманій і токсикоманій, їх питомої ваги у складі наркологічної паталогії, велика увага приділена розгляду цих клінічних форм. Чимале місце в програмі відведене питанням організації наркологічної допомоги і засобам лікування та методикам психотерпапії, а також псипрофілактики вживання та залежності від психоактивних речовин.

Необхідність ранньої діагностики та комплексного лікування вживання та залежності від психоактивних речовин вимагає від лікарів всіх медичних спеціальностей знання психогігієни, психопрофілактики цих форм поведінкових розладів та психічних захворювань.

Знання патогенезу, диференційних ознак, донозологічних станів та клінічних особливостей алкоголізму, наркоманій і токсикоманій допоможе лікарям попереджати і лікувати наслідки цих хвороб.

На семінарах в умовах наркологічного диспансеру, відділень наркологічного профілю, базових відділень психіатричної лікарні викладання матеріалу провадиться з безпосередніми клінічними демонстраціями. В процесі спілкування з хворими та особами груп ризику, їх обстеження й курації студенти отримують практичні навички щодо виявлення та первинної й вторинної психологічної профілактики вживання та залежності від психоактивних речовин серед різних груп населення.

Враховуючи міждисциплінарний характер проблеми програма курсу зорієнтована також на надання майбутнім лікарям знань та практичних навичок в медичній психології, які будуть необхідні їм у практичній роботі по профілактиці алкоголізму, наркоманій і токсикоманій серед осіб різного віку, статі та соціального статусу.

Кафедри психіатрії та наркології мають право вносити зміни до навчальної програми залежно від організаційних та технічних можливостей, напрямків наукової діяльності.

Поточна навчальна діяльність студентів контролюється на практичних заняттях у відповідності з конкретними цілями.

Рекомендується застосовувати такі засоби діагностичного рівня підготовки студентів: комп’ютерні тести, розв’язування ситуаційних задач, проведення, трактування та оцінки їх результатів та ін.

Опис навчального плану курсу за вибором

«Основи профілактики алкоголізму та наркоманій» 

для студентів медичних факультетів.

	Структура навчальної дисципліни
	Кількість годин, з них
	Рік навчання
	Види контролю

	
	Всього
	Аудиторних
	СРС
	
	

	
	
	Лекцій
	Практичних занять
	
	
	

	
	45
	14
	16
	15
	4
	

	Кредитів ЕСТS
	1,50
	
	
	
	
	

	Модуль 1:

Змістових модулів 2.
	45/1,5
	14
	16
	15
	
	Поточний


Програма розрахована на 45 годин елективного курсу для студентів 4 курсу медичного факультету, з яких 14 годин лекційних та 16 годин - семінарських (практичних) занять, 15 годин СРС. 

2. МЕТА ВІВЧЕННЯ КУРСУ ЗА ВИБОРОМ

Мета елективного курсу "Основи профілактики алкоголізму та наркоманій" – кінцеві цілі встановлюються на основі ОПП підготовки лікаря за фахом базової дисципліни – психіатрія, наркологія та суміжних клінічних дисциплін.

Опис цілей сформулювано через вміння у вигляді цільових завдань (дій). На підставі кінцевих цілей до кожного змістовного модулю сформульовано конкретні цілі у вигляді певних умінь (дій), цільових завдань, що забезпечують досягнення кінцевої мети вивчення курсу за вибором.

Кінцеві цілі дисципліни:

· Визначати у комплексі етіологічні фактори, патогенетичні механізми, типи перебігу, та клінічні прояви алкоголізму та наркоманій

· Визначати тактику ведення хворих на алкоголізм та наркоманії 

· Призначати невідкладну медичну допомогу при гострих отруєннях та психічних розладах у хворих на алкоголізм на наркоманії

· Використовувати методи профілактики віщезазначених розладів

3. Зміст програми

Змістовий модуль 1.  Організація наркологічної служби. Предмет та завдання наркології. Загальні закономірності формування залежності при вживанні психоактивних речовин. Клініка, діагностика та лікування алкоголізму. Основи профілактики алкогольної залежності.

Конкретні навчальні цілі:

· Визначати соціально-психологічні, генетичні, психофізіологічні, біохімічні  чинники ризику розвитку алкоголізму, наркоманій і токсикоманій.

· Визначати у комплексі етіологічні фактори, патогенетичні механізми, типи перебігу, та клінічні прояви алкоголізму

· Визначати тактику ведення хворих на алкоголізм 

· Призначати невідкладну медичну допомогу при гострих отруєннях та психічних розладах у хворих на алкоголізм


· Використовувати методи профілактики віщезазначених розладів

Тема 1. Вступ. Предмет та завдання наркології. Загальні закономірності формування залежності при вживанні психоактивних речовин.

Предмет та завдання наркології. Історія наркології. Поняття та класифікації психоактивних речовин. Співвідношення МКХ-10 та класичної наркологічної термінології. Етіопатогенез залежності від психоактивних речовин (соціально-психологічні, генетичні, психофізіологічні, біохімічні та ін. чинники ризику розвитку алкоголізму, наркоманій і токсикоманій). Психосоматичні взаємовідносини при вживанні психоактивних речовин (загальні закономірності "симптоматичного" алкоголізму, наркоманій та токсикоманій; епізодичне вживання психоактивних речовин та їх вплив на психічний і соціальний стан). Епізодичне та систематичне вживання (зловживання). Донозологічні форми. Адиктивна поведінка.

Тема 2. Організація наркологічної служби. Правові, біоетичні аспекти наркології, питання біобезпеки при профілактиці залежних станів. Судово-психіатрична, трудова та військово-психіатрична експертиза.

Основи організації наркологічної служби. Діюче законодавство щодо боротьби з поширенням немедичного вживання психоактивних речовин. Трудова експертиза при  вживанні й залежності від психоактивних речовин. Військово-лікарняна експертиза. Судово-психіатрична експертиза вживання й залежності від психоактивних речовин та пов'язаних з ними психозів. Осудність. Примусове лікування при залежності від психоактивнмх речовин.

Тема 3. Вікові, статеві та соціальні особливості вживання психоактивних речовин й залежності від них. Вплив екології.

1. Вікові особливості вживання та залежності від психоактивних речовин (по групах: в підлітковому, юнацькому віці, у дорослих, у літніх людей).

2. Статеві особливості вживання та залежності від психоактивних речовин.

3. Мікросоціальні фактори вживання та залежності від психоактивних речовин (коалкоголізм, угрупування наркоманів тощо).

4. Поєднання алкоголізму з соматичними та психічними захворюваннями.

5. Макросоціальні впливи на формування залежності від психоактивних речовин. Соціальний статус та особливості вживання й залежності.

5. Екологічні проблеми та розвиток залежності від психоактивних речовин.

Тема 4. Організація і основні принципи лікування хворих на фоні вживання психоактивних речовин та залежності від них.

     Лікування та реабілітація при різноманітних видах наркоманії і токсикоманії та їх ускладненнях (тяжкі гострі інтоксикації, психози та інші психічні розлади). Основні принципи лікування наркоманії і токсикоманії (по групах речовин, що викликали залежність). Дезінтоксикаційна терапія, загальнозміцнююча, стимулююча. Боротьба з потягом до наркотика чи токсичної речовини. Терапія, що підтримує ремісію. Роль психотерапії і соціотерапії. Нові засоби лікування. Терапія психозів та інших психічних розладів, пов'язаних з залежністю від різних груп психоактивних речовин.

Діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.

Практичне заняття в умовах наркологічного диспансеру, відділень наркологічного профілю чи базових відділень психіатричної лікарні присвячене принципам організації сучасної наркологічної допомоги та основним засобам невідкладної допомоги, дезінтоксикації, терапії абстинентного синдрому, потягу до нових вживань психоактивних речовин (по групах речовин, що здатні викликати залежність).

Тема 5. Вживання алкоголю. Закономірності алкоголізації. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольний абстинентний синдром та його лікування.  

Визначення основних понять по темі. Дія алкоголю на організм та психіку. Закономірності алкоголізації. Співвідношення між концентрацією алкоголю в крові та соматоневрологічним і психічним станом людини. Розповсюдженність вживання алкоголю. 

Особливості патогенезу алкоголізму. Етапи формування залежності. Перші ознаки алкоголізму, що формується (втрата кількістного та ситуаційного контролю, втрата захистного блювотного рефлексу та інші ознаки). Клініка алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольна деградація особистості.

Просте алкогольне сп'яніння, його стадії. Атипові форми сп'яніння. Особливості алкогольного сп'яніння при різних психічних захворюваннях. Патологічне сп'яніння. Групи ризику за розвитком алкоголізму. Лабораторна діагностика алкогольного сп'яніння.

Клінічні й диференціойно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації алкоголем;

   б) постінтоксикаційного періоду:

   в) хронічної інтоксикації при залежності від алкоголю;

   г) абстинентного синдрому при залежності від алкоголю.

Алкогольний абстинентний синдром, ступені його виразності.

Психологічні, сомато-вегетативні та неврологічні прояви алкогольного абстинентного синдрому.

Невідкладні стани при алкоголізмі та їх терапія. Засоби детоксикації. Лікування абстиненції.

Тема 6. Алкогольна деградація особистості. Особливості алкоголізму в підлітковому, похилому віці, а також у жінок.  Алкоголізація при психічних хворобах.

1. Вікові особливості алкогольної залежності (по групах: в підлітковому, юнацькому віці, у дорослих, у літніх людей).

2. Статеві особливості  залежності від алкоголю.

3.Поєднання алкоголізму з соматичними та психічними захворюваннями.

4. Клінічні прояви та варіанти алкогольної деградації особистостi та алкогольного недоумства. 

5. Поняття люцидний алкоголізм та симптоматичний алкоголізм. 

6. Тимогенне пияцтво. Депресії у хворих з алкогольною залежністю: походження, клінічні особливості, діагностика, лікування та профілактика.

Тема 7. Алкогольні психози, діагностика та терапія.

Алкогольні психози. Класифікація, етіологія та патогенез їх виникнення.

Алкогольний делірій. Клінічні форми та перебіг. Лікування та реабілітація хворих. Диференційна діагностика деліріозно-аментивного порушення свідомості алкогольної, інфекційної та травматичної етіології.

Гострий алкогольний галюциноз. Клініка та лікування.

Хронічний алкогольний галюциноз. Клініка, лікування та реабілітація.

Гострий алкогольний параноїд. Клініка та лікування.

Хронічний алкогольний параноїд. Клініка, лікування та реабілітація.

Алкогольне маячення ревнощів. Клініка та лікування. Паранояльне, параноїдне та парафренне становлення маячення при алкоголізмі.

Енцефалопатії при алкоголізмі. Корсаковський психоз. Клініка та лікування. Гостра алкогольна енцефалопатія Гайе-Верніке. Клініка та лікування.

Алкогольна епілепсія. Клініка та лікування.

Алкогольний псевдопараліч. Клініка та лікування.

Патологічне сп'яніння. Клінічні та юридичні аспекти.

Дипсоманія. Диференційна діагностика.

Тема 8. Лікування алкоголізму, загальні принципи. Умовно-рефлекторна, сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Вплив алкоголізму на сім'ю. Методика системної інтервенції. Показання та техніка проведення. Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків. Психотерапія та реабілітація хворих на алкоголізм.

Нові підходи до лікування та профілактики залежності від алкоголю. Можливі схеми лікування. Активна протиалкогольна терапія.

Умовно-рефлекторна терапія хворих на алкоголізм. Сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Терапія, що підтримує ремісію. Психотерапія. Психологічна реабілітація хворих.

Первинна та вторинна профілактика.

Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків.

Вплив алкоголізму на сім'ю. Стадії динаміки взаємовідносин в алкогольній родині. Поняття співзалежності.

Сімейна психотерапія хворих на алкоголізм та членів їх родин.

Групи взаємодопомоги AA, NA, Al-Anon, Al-Atin.

Методика системної інтервенції. Показання та техніка проведення. Студенти отримують домашне завдання: "Створити  групи по 5-9 чоловік та підготувати в ролях проведення методики системної кризової інтервенції хворого на алкоголізм". 

Згідно домашнього завдання кожна група студентів проводить системну кризову інтервенцію умовного хворого на алкоголізм.

Після закінчення – критичний аналіз спроби психодраматичного проведення методики системної інтервенції студентами з оцінкою роботи кожного з учасників.

Змістовий модуль 2. Основи профілактики наркоманій і токсикоманій.

Конкретні навчальні цілі:

· Визначати у комплексі етіологічні фактори, патогенетичні механізми, типи перебігу, та клінічні прояви наркоманій та токсикоманій

· Визначати тактику ведення хворих на наркоманії та токсикоманії

· Призначати невідкладну медичну допомогу при гострих отруєннях та психічних розладах у хворих на наркоманії  та токсикоманії

· Використовувати методи профілактики віщезазначених розладів

Тема 9. Наркоманії та токсикоманії. Історія розповсюдженності наркоманій. Перебіг наркоманій. Класифікація психоактивних речовин. 

Наркоманія, визначення поняття. Поняття психоактивної речовини, властивості психоактивних речовин. Мотивації вживання психоактивних речовин. Різновиди класифікацій психоактивних речовин. Медичні, соціальні та юридичні критерії наркотичної речовини. Різниця між наркотичними та іншими токсичними психоактивними речовинами.  Перебіг наркоманій.

Тема 10. Етіологія та патогенез узалежнень. Біохімічні та нейрофізіологічні механізми узалежнень. 

Етіологія та патогенез узалежнень. Біохімічні та нейрофізіологічні механізми узалежнень. Біологічні, психологічні та соціальні чинники ризику формування залежності від психоактивних речовин. Поняття адиктивної особистості. Полісубстантна та моносубстантна адиктивна поведінка.

Тема 11. Діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.

Великий наркоманічний синдром:

I. Патологічна пристрасть до психоактивних речовин:

   1. Психічна залежність:

       а) обсесивний потяг;

       б) компульсивний потяг.

   2. Фізична залежність.

II. Зміни первинної толерантності до психоактивних речовин.

III. Абстиненція ("стан відняття").

IV. Психотоксична дія психоактивних речовин.

V. Соматотоксична дія психоактивних речовин.

Тема 12. Поведінкові, психичні та соматоневрологічні розлади при вживанні опіатів та залежності від них. Опійний абстинентний синдром. 

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Найбільш розповсюджені в Україні прекурсори та можливі похідні опіати.

3. Найбільш характерні засоби немедичного выкористання.

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації опіатами

   б) постінтоксикаційного періоду

   в) хронічної інтоксикації опіатами

   г) абстинентного синдрому при залежності від опіатів

 д) можливих психозів та інших психічних розладів при вживанні опіатів та залежності від них.

5. Терапія при опійному абстинентнму синдромі.

6. Характеристика осіб, що вживають психоактивні речовини ін'єкційно, як контингенту ризику по гемоконтактним інфекційним хворобам (у тому складі - по СНІД).

Тема 13. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні психотропних препаратів (барбітуратів, транквілізаторів, снодійних, протисудомних та інших засобів) та залежності від них. 

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Різниця понять наркоманії та токсикоманії.

3. Найбільш поширені в Україні психотропні препарати, що використовуються з немедичною метою.

3. Найбільш характерні засоби немедичного використання психотропних препаратів.

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації психотропними препаратами

   б) постінтоксикаційного періоду;

   в) хронічної інтоксикації психотропними препаратами

   г) абстинентного синдрому при залежності від психотропних препаратів

   д) психозів та інших психічних розладів при вживанні психотропних препаратів та залежності від них.

Тема 14. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні каннабіоідів та залежності від них.

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Найбільш розповсюджені в Україні прекурсори та можливі похідні каннабіоіди.

3. Найбільш характерні засоби немедичного выкористання каннабіоідів.

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації каннабіоідами

   б) постінтоксикаційного періоду

   в) хронічної інтоксикації каннабіоідами

   г) абстинентного синдрому при залежності від каннабіоідів 

   д) психозів та інших психічних розладів при вживанні та залежності від каннабіоідів.

Тема 15. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні кокаїну та інших психостимуляторів та залежності від них.

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Характеристика дії кокаїну та інших психостимуляторів. Найбільш розповсюджені в Україні психостимулятори.

3.Найбільш характерні способи немедичного використання кокаїну та психостимуляторів.

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації кокаїном та психостимуляторами.

   б) постінтоксикаційного періоду

   в) хронічної інтоксикації психостимуляторами.

   г) абстинентного синдрому при залежності від кокаїну та інших психостимуляторів.

  Тема 16. Психози при зловживанні стимуляторами.

Клінічні й диференційно-діагностичні особливості гострих та хронічних психозів  при вживанні кокаїну та інших психостимуляторів. Лікування психозів, що виникають при залежності від стимуляторів ЦНС.

Тема 17. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні галюціногенів та залежності від них.

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Найбільш розповсюджені в Україні галюціногенні речовини (у тому складі фармацевтичні препарати зможливим галюціногенним ефектом - антипаркінсонічні та інші).

3. Найбільш характерні засоби немедичного використання.

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації галюціногенними речовинами;

   б) постінтоксикаційного періоду;

   в) хронічної інтоксикації галюціногенними речовинами;

   г) абстинентного синдрому при залежності від галюціногенних речовин;

   д) психозів та інших психічних розладів при вживанні галюціногенних речовин та залежності від них.

Тема 18. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні летких розчинників та інших засобів побутової хімії та залежності від них. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні декількох психоактивних речовин та залежності від них.

1. Основні визначення та класифікації по темі.

2. Найбільш поширені в Україні леткі розчинники та інші засоби, що використовуються з немедичною метою.

3. Найбільш характерні засоби немедичного використання 

4. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості:

   а) гострої інтоксикації;

   б) постінтоксикаційного періоду;

   в) хронічної інтоксикації цими речовинами;

 г) абстинентного синдрому при залежності від летких розчинників та засобів побутової хімії;

   д) психозів та інших психічних розладів при вживанні цих речовин та залежності від них.

5. Найбільш поширені в Україні комбінації двох та більше психоактивних речовин, що використовуються з немедичною метою.

6. Клінічні й диференційно-діагностичні особливості вживання найбільш поширених комбінацій декількох психоактивних речовин:

   а) гострої інтоксикації;

   б) постінтоксикаційного періоду;

   в) хронічної інтоксикації цими речовинами;

   г) абстинентного синдрому;

   д) психозів та інших психічних розладів при вживанні цих речовин та залежності від них.

Тема 19. Лікування та реабілітація хворих на наркоманії й токсикоманії, а також їх ускладнень.

Основні принципи лікування наркоманії і токсикоманії (по групах речовин, що викликали залежність). Дезінтоксикаційна терапія, загальнозміцнююча, стимулююча. Боротьба з потягом до наркотика чи токсичної речовини. Терапія, що підтримує ремісію. Роль психотерапії і соціотерапії. Нові засоби лікування. Терапія психозів та інших психічних розладів, пов'язаних з залежністю від різних груп психоактивних речовин.

Тема 20. Основні принципи  профілактики залежності від  психоактивних речовин. 

На практичному занятті з демонстрацією конкретних клінічних випадків розглядаються питання створення необхідних психогігієнічних умов для запобігання розвитку наркологічної паталогії та первинної й вторинної психологічної профілактики вживання та залежності від психоактивних речовин серед різних груп населення.

Викладання матеріалу проводиться з безпосередніми клінічними демонстраціями. В процесі спілкування з хворими та особами груп ризику, їх обстеження й курації студенти отримують практичні навички щодо діагностики психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні та залежності від різних груп психоактивних речовин.

Проведення заліку за елективний курс: "Основи профілактики алкоголізму та наркоманій".

ОРІЄНТОВНА СТРУКТУРА 

ЗАЛІКОВОГО КРЕДИТУ – МОДУЛЮ 1:

курсу за вибором "Основи профілактики алкоголізму та наркоманій"

	N п/п
	Найменування теми
	Число годин

	
	
	лек

цій
	практичних занять
	СРС

	1.
	Вступ. Предмет та завдання наркології, її основні дефініції. Загальні закономірності вживання та залежності від психоактивних речовин. Мотивації вживання психоактивних речовин.
	0,5
	0,5
	0,5

	2.
	Організація наркологічної служби. Правові, біоетичні аспекти наркології, питання біобезпеки при профілактиці залежних станів. Судово-психіатрична, трудова та військово-психіатрична експертиза.
	0,5
	0,5
	0,5

	3.
	Вікові, статеві та соціальні особливості вживання й залежності від психоактивних речовин. Вплив екології.
	0,5
	0,5
	0,5

	4.
	Організація і основні принципи лікування та профілактики вживання та залежності від психоактивних речовин.
	0,5
	0,5
	0,5

	5.
	Вживання алкоголю. Закономірності алкоголізації. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольний абстинентний синдром та його лікування.  
	0,5
	1
	1

	6
	Алкогольна деградація особистості. Особливості алкоголізму в підлітковому, похилому віці, а також у жінок. Алкоголізація при психічних хворобах.
	0,5
	1
	1

	7
	Алкогольні психози. Їх діагностика та терапія. 
	0,5
	1
	0,5

	8
	Лікування алкоголізму, загальні принципи. Умовно-рефлекторна, сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Вплив алкоголізму на сім'ю. Методика системної інтервенції. Показання та техніка проведення. Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків. Психотерапія та реабілітація хворих на алкоголізм.
	0,5
	1
	0,5

	9
	Наркоманії та токсикоманії. Історія розповсюдженності наркоманій. Перебіг наркоманій. Класифікація психоактивних речовин. 
	1
	1
	1

	10
	Етіологія та патогенез узалежнень. Біохімічні та нейрофізіологічні механізми узалежнень. 
	0,5
	0,5
	0,5

	11
	Діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.
	0,5
	0,5
	0,5

	12
	Поведінкові, психичні та соматоневрологічні розлади при вживанні опіатів та залежності від них. Опійний абстинентний синдром. 
	1
	1
	0,5

	13
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні психотропних препаратів (барбітуратів, транквілізаторів, снодійних, протисудомних та інших засобів) та залежності від них. 
	1
	1
	1

	14
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні канабіоідів та залежності від них.
	1
	1
	1

	15
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні кокаїну та інших психостимуляторів та залежності від них. 
	0,5
	0,5
	1

	16
	Психози при зловживанні стимуляторами.
	0,5
	0,5
	0,5

	17
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні галюціногенів та залежності від них.
	1
	1
	1

	18
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні летких розчинників та інших засобів побутової хімії та залежності від них. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні декількох психоактивних речовин та залежності від них.
	1
	1
	1

	19
	Лікування та реабілітація хворих на наркоманії й токсикоманії, а також їх ускладнень.
	1
	1
	1

	20
	Основні принципи  профілактики залежності від  психоактивних речовин.
	1
	1
	1

	РАЗОМ
	14
	16
	15


Розподіл балів, присвоюваних студентам

	№ з.п.
	Модуль 1

(поточна навчальна діяльність)
	Максимальна кількість балів
	Мінімальна

кількість балів

	1
	Теми 1-8
	80
	48

	2
	Теми 9-20
	120
	72

	
	Всього
	200
	120


Максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність студента – 200.

Мінімальна кількість балів, що дозволяє отримати «залік» з модулю – 120.

4. Тематичний план лекцій.

	№ з.п.
	Тема лекції
	К-ть годин

	1
	Вступ. Предмет та завдання наркології, її основні дефініції. Загальні закономірності вживання психоактивних речовин та формування залежності від них. Історія розповсюдженності наркоманій. Класифікація психоактивних речовин. Перебіг наркоманій. Мотивації вживання психоактивних речовин. Організація наркологічної служби. Правові, біоетичні аспекти наркології, питання біобезпеки при профілактиці залежних станів. Судово-психіатрична, трудова та військово-психіатрична експертиза. Організація і основні принципи лікування та профілактики вживання психоактивних речовин та залежності від них.
	2

	2
	Вживання алкоголю. Закономірності алкоголізації. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольний абстинентний синдром та його лікування Алкогольна деградація особистості. Особливості алкоголізму в підлітковому, похилому віці, а також у жінок Алкоголізація при психічних хворобах. Алкогольні психози. Їх діагностика та терапія. Лікування алкоголізму, загальні принципи. Умовно-рефлекторна, сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Психотерапія та реабілітація хворих на алкоголізм.
	2

	3
	Наркоманії та токсикоманії. Класифікація психоактивних речовин. Етіологія та патогенез узалежнень. Біохімічні та нейрофізіологічні механізми узалежнень. Мотивації вживання психоактивних речовин. Діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.
	2

	4
	Поведінкові, психичні та соматоневрологічні розлади при вживанні опіатів та залежності від них. Опійний абстинентний синдром, його терапія. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні психотропних препаратів (барбітуратів, транквілізаторів, снодійних, протисудомних та інших засобів) та залежності від них. 
	2

	5
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні канабіоідів та залежності від них. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні кокаїну та інших психостимуляторів та залежності від них. Психози при зловживанні стимуляторами. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні нікотину та кофеїнвміщуючих продуктів та залежності від них.
	2

	6
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні галюціногенів та залежності від них.  Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні летких розчинників та інших засобів побутової хімії та залежності від них. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні декількох психоактивних речовин та залежності від них.
	2

	7
	Лікування та реабілітація хворих на наркоманії й токсикоманії, а також їх ускладнень
	2

	
	Всього
	14


5. Тематичний план практичних занять 

	N 
	Найменування теми
	год
	№

заняття

	1
	Вступ. Предмет та завдання наркології, її основні дефініції. Загальні закономірності вживання та залежності від психоактивних речовин. Мотивації вживання психоактивних речовин.
	0,5


	1

	2
	Організація наркологічної служби. Правові, біоетичні аспекти наркології, питання біобезпеки при профілактиці залежних станів. Судово-психіатрична, трудова та військово-психіатрична експертиза.
	0,5


	

	3
	Вікові, статеві та соціальні особливості вживання й залежності від психоактивних речовин. Вплив екології.
	0,5


	

	4
	Організація і основні принципи лікування та профілактики вживання та залежності від психоактивних речовин.
	0,5
	

	5
	Вживання алкоголю. Закономірності алкоголізації. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольний абстинентний синдром та його лікування.  
	1


	2



	6
	Алкогольна деградація особистості. Особливості алкоголізму в підлітковому, похилому віці, а також у жінок. Алкоголізація при психічних хворобах.
	1
	

	7
	Алкогольні психози. Їх діагностика та терапія. 
	1
	3

	8
	Лікування алкоголізму, загальні принципи. Умовно-рефлекторна, сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Вплив алкоголізму на сім'ю. Методика системної інтервенції. Показання та техніка проведення. Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків. Психотерапія та реабілітація хворих на алкоголізм.
	1
	

	9
	Наркоманії та токсикоманії. Історія розповсюдженності наркоманій. Перебіг наркоманій. Класифікація психоактивних речовин. 
	1
	4

	10
	Етіологія та патогенез узалежнень. Біохімічні та нейрофізіологічні механізми узалежнень. 
	0,5


	

	11
	Діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.
	0,5
	

	12
	Поведінкові, психичні та соматоневрологічні розлади при вживанні опіатів та залежності від них. Опійний абстинентний синдром. 
	1
	5

	13
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні психотропних препаратів (барбітуратів, транквілізаторів, снодійних, протисудомних та інших засобів) та залежності від них. 
	1
	

	14
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні канабіоідів та залежності від них.
	1
	6

	15
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні кокаїну та інших психостимуляторів та залежності від них. 
	0,5


	

	16
	Психози при зловживанні стимуляторами.
	0,5
	

	17
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні галюціногенів та залежності від них.
	1
	7

	18
	Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні летких розчинників та інших засобів побутової хімії та залежності від них. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні декількох психоактивних речовин та залежності від них.
	1
	

	19
	Лікування та реабілітація хворих на наркоманії й токсикоманії, а також їх ускладнень.
	1
	8

	20
	Основні принципи  профілактики залежності від  психоактивних речовин.
	1
	

	РАЗОМ
	16
	8


5. Тематичний план СРС

	№ з.п.
	Тема СРС
	Кількість годин
	Вид контролю

	1.
	Вступ. Предмет та завдання наркології, її основні дефініції. Загальні закономірності вживання та залежності від психоактивних речовин. Організація наркологічної служби. Правові аспекти наркології. Судово-психіатрична, трудова та військово-психіатрична експертиза.
	1
	поточний

	2.
	Організація і основні принципи лікування та профілактики вживання психоактивних речовин та залежності від них.
	1
	поточний

	3.
	Вживання алкоголю. Закономірності алкоголізації. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання. Алкогольна деградація особистості.
	1
	поточний

	
	Алкогольний абстинентний синдром та його лікування. Особливості алкоголізму в підлітковому, похилому віці, а також у жінок Алкоголізація при психічних хворобах.
	1
	поточний

	2.
	Лікування алкоголізму, загальні принципи. Умовно-рефлекторна, сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм. Психотерапія та реабілітація хворих на алкоголізм.
	0,5
	поточний

	3.
	Вплив алкоголізму на сім'ю. Методика системної інтервенції. Показання та техніка проведення. Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків.
	0,5
	поточний

	4.
	Клінічні прояви  та  діагностика психічних і соматоневрологічних розладів при вживанні психоактивних речовин та залежності від них.
	4
	поточний

	
	Поведінкові, психичні та соматоневрологічні розлади при вживанні опіатів та залежності від них. Опійний абстинентний синдром. Поведінкові, психічні та соматоневрологічні розлади при вживанні психотропних препаратів (барбітуратів, транквілізаторів, снодійних, протисудомних та інших засобів) та залежності від них. 
	2
	поточний

	5.
	Основні принципи  профілактики залежності від  психоактивних речовин.
	2
	поточний

	6.
	Лікування та реабілітація хворих на наркоманії й токсикоманії, а також їх ускладнень. 
	2
	поточний

	
	Всього
	15
	


7. Перелік знань, якими повинен оволодіти студент в процесі вивчення курсу за вибором

"Основи профілактики алкоголізму та наркоманій".

1. Поняття вживання психоактивних речовин.

2. Поняття залежності від психоактивних речовин.

3. Співвідношення термінів "залежність від алкоголю" та "алкоголізм".

4. Етіологія і патогенез алкоголізму.

5. Медичні і соціальні аспекти алкоголізму.

6. Вплив алкоголю на організм людини.

7. Патологічне і просте сп'яніння, їх диференціальна діагностика

8. Великий наркоманічний синдром.

9. Донозологічні форми зловживання алкоголем.

10. Стадії алкоголізму.

11. Особливасті алкоголізму у підлітків, юнаків, літніх людей

12. Особливості жіночого алкоголізму.

13. Симптоматичний алкоголізм.

14. Гострі алкогольні психози.

15. Хронічні алкогольні психози.

16. Алкогольні енцефалопатії.

17. Організація і основні принципи терапії алкоголізму.

18. Співвідношення термінів "залежність від  психоактивних речовин (визнаних і не визнаних наркотичними)" та понять наркоманій і токсикоманій.

19. Класифікація наркотичних і токсичних речовин.

20. Особливості клініки, течії і наслідків основних форм наркоманій.

21. Особливості клініки, течії і наслідків основних форм токсикоманій.

22. Нікотиноманія, кофеїноманія, теізм.

23. Принципи лікування наркоманії і токсикоманії.

24. Трудова, військово-психіатрична і судово-психіатрична експертиза хворих на алкоголізм, токсикоманії та наркоманії.

25. Профілактика алкоголізму, наркоманій та токсикоманій.

8. Перелік практичних вмінь, якими повинен оволодіти студент в процесі вивчення курсу за вибором

"Основи профілактики алкоголізму та наркоманій".

1. Виявити при обстеженні основні поведінкові, психічні та  соматоневрологічні розлади при вживанні та залежності від алкоголю та інших психоактивних речовин

2. Виявити в процесі бесіди з пацієнтом анамнестичні відомості, що стосуються вживання алкоголю, наркотиків і токсичних речовин.

3. Виявити в пацієнта ознаки великого наркоманічного синдрому.

4. Діагностувати донозологічні форми зловживання алкоголем, наркотиками і токсичними речовинами.

5. Адекватно оцінити виявлені ознаки порушень у внутрішніх органах і нервовій системі як наслідок зловживання алкоголем, токсичними і наркотичними речовинами.

6. Направити на лікування хворого алкоголізмом, наркоманією чи токсикоманією до нарколога.

7. Проводити профілактику алкоголізму, наркоманій та токсикоманій.

9. Перелік питань для самостійної роботи по вивченню курсу за вибором «Основи профілактики алкоголізму та наркоманій»

1. Предмет та завдання наркології.

2. Основні дефініції наркології (наркотик, психоактивна речовина, наркоманія, токсикоманія, зловживання, пристрасть, узалежнення).

3. Мотивації вживання психоактивних речовин.

4. Класифікація психоактивних речовин. Види наркоманії та їх росповсюдженість.

5. Перебіг наркоманій.

6. Канабіолова наркоманія.

7. Наркоманія, що виникла внаслідок зловживання стимуляторами.

8. Психози при зловживанні стимуляторів.

9. Наркоманія, що виникла внаслідок зловживання  снодійними речовинами.

10. Наркоманія, що виникла внаслідок зловживання галюціногенами.

11. Наркоманія, що виникла внаслідок зловживання летких розчинників та інших засобів побутової хімії.

12. Опійна наркоманія.

13. Опійний абстинентний синдром, його терапія.

14. Нікотиноманія. Кофеїноманія та теізм.

15. Реабілітація хворих на наркоманію.

16. Алкоголізм. Поняття зловживання, пияцтва та узалежнення від алкоголю.

17. Просте алкогольне сп'яніння, його ступені, надання невідкладної медичної допомоги.

18. Варіанти атипічного алкогольного сп'яніння.

19. Діагностика алкогольного сп'яніння.

20. Мотивації алкоголізації.

21. Клінічна картина алкоголізму. Стадії захворювання.

22. Алкогольна деградація особистості.

23. Сомато-неврологічні ознаки алкоголізму.

24. Алкогольний абстинентний синдром та його терапія.

25. Вікові особистості алкоголізму.

26. Алкоголізм у жінок.

27. Алкоголізація при психічних хворобах.

28. Лікування алкоголізму, загальні принципи.

29. Умовно-рефлекторна терапія хворих на алкоголізм.

30. Сенсибілізуюча терапія хворих на алкоголізм.

31. Психотерапія хворих на алкоголізм.

32. Реабілітація хворих на алкоголізм.

33. Програма 12 кроків Анонімних Алкоголіків.

1. Групи взаємодопомоги AA, NA, Al-Anon, Al-Atin.

34. Алкогольні психози. Класифікація, етіологія та патогенез.

35. Патологічне сп'яніння. Клінічні та юридичні аспекти.

36. Алкогольний делірій. Клінічні форми та перебіг.

37. Алкогольний делірій. Лікування та реабілітація хворих.

38. Гострий алкогольний галюциноз. Клініка та лікування.

39. Хронічний алкогольний галюциноз. Клініка, лікування та реабілітація.

40. Гострий алкогольний параноїд. Клініка та лікування.

41. Хронічний алкогольний параноїд. Клініка, лікування та реабілітація.

42. Алкогольне маячення ревнощів. Клініка та лікування.

43. Енцефалопатії при алкоголізмі.

44. Корсаковський психоз. Клініка та лікування.

45. Гостра алкогольна енцефалопатія Гайе-Верніке. Клініка та лікування.

46. Алкогольна епілепсія. Клініка та лікування.

47. Алкогольний псевдопараліч. Клініка та лікування.

48. Дипсоманія. Диференційна діагностика.

10. Форми контролю та система оцінювання

Форми контролю і система оцінювання здійснюється відповідно до вимого програми вибіркової навчальної дисципліни, тимчасової інструкції з оцінювання навчальної діяльності (лист МОЗ України від 16.06.2005 № 08.01-22/1258) зі змінами, внесеними за результатами апробації системи оцінювання впродовж 2005-2007 рр., та положення про оцінювання курсів за вибором.

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям кожної теми. Рекомендується застосовувати види обєктивного (стандартизованого) контролю теоретичної та практичної підготовки студентів.

Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою як середня арифметична оцінка засвоєння відповідних модулів і має визначення за системою ЕСТS та традиційною шкалою, прийнятою в Україні.

Максимальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні модулю (залікового кредиту) – 200. Мінімальна кількість балів, що присвоюється студентам при засвоєнні модулю (залікового кредиту) – 120. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності:

При засвоєнні кожної теми модуля за поточну навчальну діяльність студента виставляються оцінки за 4-ри бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількості тем у модулі. В програмі була застосована така система конвертації традиційної системи оцінки у бали:

	Традиційна оцінка
	Конвертація у бали



	
	Модуль 1

	“5”
	10

	“4”
	8

	“3”
	6

	“2”
	4


Максимальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні модуля, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці “5” на кількість тем у модулі і дорівнює 200 балам.

Мінімальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні модуля, щоб отримати «залік» з вибіркового курсу вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці “3”, на кількість тем у модулі і дорівнює 80 балам. 

Оцінювання індивідуальної самостійної роботи: поточний

Оцінювання дисципліни:

Модульний підсумковий контроль з курсу за вибором не проводиться, проте студент отримує «залік» умові виконання навчального плану з навчальної дисципліни, якщо він відпрацював визначені види навчальних занять і набрав кількість балів не меншу, за мінімальну.

Обєктивність оцінювання навчальної діяльності студентів має перевірятися статистичними методами (коефіцієнт кореляції між поточною успішністю та результатами підсумкового модульного контролю).

Конвертація кількості балів з дисципліни у оцінки за шкалами ЕСТS та 4-ри бальною (традиційною):

Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується у шкалу ЕСТS таким чином:

	Оцінка ЕСТS
	Статистичний показник

	А
	Найкращі 10% студентів

	В
	Наступні 25% студентів

	С
	Наступні 30% студентів

	D
	Наступні 25% студентів

	E
	Останні 10% студентів


Відсоток студентів визначається на виборці для студентів даного курсу в межах відповідної спеціальності.

Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується у 4-ри бальну шкалу таким чином:

	Оцінка ЕСТS
	Оцінка за 4-ри бальною шкалою

	А
	“5”

	В, С
	“4”

	D, E
	“3”

	FX, F
	“2”


Оцінка з дисципліни FX, F (“2”) виставляється студентам, яким не зараховано хоча б один модуль з дисципліни після завершення її вивчення.

Студенти, які одержали оцінку F по завершені вивчення дисципліни (не виконали навчальну програму хоча б з одного модуля або не набрали за поточну навчальну діяльність з модуля мінімальну кількість балів) повинні пройти повторне навчання за індивідуальним навчальним планом.

Бали з дисципліни для студентів, які успішно виконали програму з дисципліни, конвертуються у традиційну чотирибальну шкалу за абсолютними критеріями як наведено в таблиці:

	Бали з дисципліни
	Оцінка за чотирибальною шкалою

	Від 170 до 200 балів
	5

	Від 130 до 169 балів
	4

	Від 129 до мінімальної кількості балів, яку повинен набрати студент
	3

	Нижче мінімальної кількості балів, яку повинен набрати студент
	2
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